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臺北市立啟明學校 112年度 職涯探索營系列活動 

旅遊看世界 成果報告 

    「讀萬卷書，不如行萬里路。」這句家喻戶曉的名言即說明了：透過親身

實踐的增廣見聞對能力建立的重要性。自助旅行具有生理及心理上的教育價

值，讓學生從規劃到實踐，學習分工合作，最後進行省思與回饋。 

    111年度收穫了學生、家長及師長的正向回饋，感謝臺北富邦銀行公益慈善

基金會的贊助，臺北市立啟明學校（以後簡稱本校）今年續辦旅遊看世界活

動，透過真實情境中的任務與挑戰，激發學生的學習熱情，建構更多能力與素

養。 

 

帶著手杖去露營 

一、 目的：透過兩天一夜的露營活動，開創視障/視多障學生的學習視

野、增加體驗生活之經驗。使學生能夠具備餐食製作、自我照顧等

獨立生活能力。促進與人互助合作及問題解決等溝通能力。 

二、 對象：學生錄取條件為北明幣 250元，本次活動原錄取學生 13名， 

1人因行為問題未能成行，故實際前往學生 12人（其中弱視生 3

人，視多障學生 9人），陪同教師及家長共計 5人。 

三、 活動行程 

第一日：大武崙沙灘踏浪、午餐龜吼漁港吃海鮮、金山皇后鎮搭帳 

        棚、散步、晚餐烤肉火鍋、團康活動。 

第二日：早餐 DIY鬆餅製作、金山皇后鎮拔營、萬里高家賞繡球花 

        、午餐兄弟食堂、金山老街逛逛。 

四、 學生心得回饋 

1. 許生：我覺得我這次表現蠻好的，因為學會了怎麼搭帳棚和烤

肉，但應該專心的去顧好自己所烤的東西不要讓它烤焦，合唱應

該在練熟一點。我覺得這次活動很好玩，因為在活動裡不僅可以
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學習新事物又具備了玩樂，希望之後教務處如果換人或是沒換都

能繼續舉辦這個活動，希望自己以後能繼續參加，學習更多豐富

的知識和技能，讓自己的人生更加快樂。 

2. 蔡生：對我來說都是特別的體驗，沒想到我真的可以跟大家一起

去露營。大武崙沙灘大家玩瘋了，嗨到爆點。餐廳美味好吃，大

快朵頤。搭帳撤營雖然我幫不上太多忙，但也努力參與。吃冰樂

還拍美照，留下美麗的回憶。烤肉在慶龍學長（王老闆）的掌廚

之下，吮指回味無窮。團康活動也是增添樂趣，加上一起跳舞，

一起唱歌玩仙女棒和煙花，又為當晚增加許多回憶。謝謝爸爸媽

媽當天還帶好多零食來探班，感到很窩心。兄弟食府午餐超好

吃，劃下完美的句點。最有成就感的就是自己的勇氣，能夠克服

心理的恐懼，勇敢挑戰以為不可能的任務。待改進之處當然就是

看到大家自理的能力很強，我自己要多多加油！謝謝為這趟旅程

計畫和付出的老師們，一趟旅行要成功，背後必須付出的心力一

定很多，辛苦了！也謝謝大家費心照顧我。開始期待下一次的露

營活動了。 

3. 簡生：不只是很好玩，這還帶給我了很多成就感和很多的情緒

呢，這兩天一夜的露營活動帶給我了許許多多無法形容的複雜情

緒呢，有開心歡樂興奮也有歡笑，但也有悲傷難過焦慮緊張害怕

的事。第一站我們去了大武崙沙灘玩的很開心又很瘋狂，但至於

怕水的我還是有一點緊張跟害怕，離水遠一點的地方或是別人潑

到我，但謝謝老師的陪伴與鼓勵，讓我勇敢的走到了怎麼遠，雖

然水對我來說還是有一點深但至少我突破了，再來我覺得最好玩

也最印象深刻的就是團康遊戲一了呀！因為我覺得學姊真的好會

主持，聯合會帶動氣氛呢我們都玩的非常開心，不過最感傷的還

是大合唱當我們一起走過了，唱這首歌時差點又要把我惹哭了，

因為我的左右邊分別是兩個我最愛的姐姐謝謝妳們這三年來的照
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顧，時間過得很快一轉眼我們就要一起畢業說再見了這麼快樂美

好的時光我真的好不想讓他結束。 

4. 楊生：我是第二次參加“帶著手杖去露營”，我覺得自己比上次

進步，有出門玩的感覺了。跟大家一起堆沙踏浪雖然還是會排

斥，但其實沒那麼可怕還挺好玩的。二天一夜的活動一下就過去

了，才剛回到家竟然已經開始期待下一次的露營。謝謝老師們帶

我和同學一起去露營。 

 

五、 師長及家長回饋 
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六、 活動花絮 
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帶著手杖去旅行 

一、 目的：透過三天兩夜的自助旅行活動，開創視障學生的學習視野、

增加體驗生活之經驗。使學生能夠具備規劃行程，運用各種多元方

式訂餐、住宿及具備定向行動及交通之能力。在活動期間能促進與

人互助合作及問題解決等溝通能力。旅程結束後，透過成果發表活

動，建立視障學生學習自信及表達力。 

二、 對象：學生錄取條件為北明幣 300元，本次活動競標者踴躍，但是

口袋夠深者有限，實際出發學生 9名（其中全盲學生 3人），陪同教

師 2人。 

三、 活動行程 

1. 籌備期 

（1） 長年旅居國外及多次海外自助旅行經驗之外聘趙百祺師指

導學生關於旅遊的目的、心態、規劃及相關注意事項。 

（2） 劉祥筠師及高鳳鳴師陪伴學生進行三天兩夜旅程規劃（交

通、住宿、保險及行程），經教務主任審核後通過執行。 

（3） 旅行約定：學生需自訂行程、保險、飯店和車票，至少體

驗 5種交通工具。每個景點需有全體打卡合照、美食認證

照。每筆支出確實記帳，留存符合規定之發票及收據。 

2. 旅遊期 

（1） 台中隊：出發前險些「團滅」，團員間缺乏溝通，各自作

業、各自嫌棄…在隊長的眼淚下，師長邀請團員進行共識

會，最後能夠拋棄彼此的成見，齊心合力完成計畫。旅行

過程中，嘗試各種不同的交通工具來實踐自己的計畫，也

才發現師長事前的提醒是真實的存在。發現了自己的能與

不能，完成了一趟瘋狂之旅。 

（2） 台南隊：原先對於預算掌控精打細算的小資美食旅行，後

發現台南美食真的很平價，加上考量同學的行動不便，願
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意將更多的花費移轉到交通上，讓大家有更舒適的旅行。

這趟旅程受到暴雨襲擊，緊急採用雨備方案後，了解奇美

博物館之美。享受到烈日曝曬後，冰淇淋的美味。回程途

中的發現火車票遺失，又是另一個讓人印象深刻的情節

了。 

3. 成果發表：第二屆成果發表會中，學生分享學習到了透過團隊精

神凝聚共識；運用有限的金錢規劃旅程，玩得豐富又精彩；當伙

伴有需要的時候，主動提出協助，彼此激勵；學習評估風險，避

免從事具高危險性的遊樂地點及設施。 

四、 學生心得回饋 

1. 黃生：我從未自己跟同學一起出過遠門，這次啟明學校辦理了

「帶著手杖去旅行」的活動，一開始我極力拒絕，但是後來想了

想，決定試試看踏出舒適圈，增加自己的定向能力和外出經驗。

所以我最終決定報名這項活動，但是並非我想像的那麼簡單。我

們分成兩組，要和組員討論行程、預算、交通、預訂飯店等事

情，還要上兩次的行前課程，都是為了能讓我們的旅行能安全、

平安、快樂的玩。這讓我領悟到，原來旅行不是那麼簡單的事

情，它必須經過多次的討論和檢討，才能把失誤降到最低。在這

次的旅行途中，我印象最深刻的是第二天的行程-漁光島，因為

我的支架問題，導致我的腳被磨傷走不動，所以熱心的學長就自

告奮勇地說：「我背妳吧！」，學長背起我，讓我免受腳痛之苦，

我很感激他。在這趟旅行中，我也學到當有意見分歧時，如何與

人理性溝通，還有適當的表達自己的想法。最後，我想感謝我們

這組的組員及老師，如果不是有你們，我無法跨出舒適圈，是他

們給我勇氣。 

2. 陳生：這次我參加了帶著手杖去旅行的活動，我從中學習了許多

事情，例如在算錢時，應從較大的金額開始處理；在規劃上需提
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出一些考量的問題與解決方法；在預定飯店時需要請問服務人員

有關於房間或有關付費方面的各種提問，都是我在沒有參加這個

活動前無法學到的。但同時在活動中，也發現了我有一些不足之

處需要加強，了解是哪個環節的困境能讓我變得更全面。很感謝

有這次的活動，能讓我們有一個獨一無二的經驗，除此之外還要

感謝基金會的贊助，才能讓每個人擁有一筆費用在旅途中進行利

用。還有要感謝這次的老師與組員們，感激大家在過程中的合作

與幫忙，讓這段旅行有了完美的句點。雖然當中產生了一些不完

美，但它們能讓我們轉變成更好的樣子。 

3. 周生：透過這次帶著手杖去旅行，我體會到了一些事情，也有一

些體悟，例如要找飯店不是很好走，可能會錯過或是錯過公車等

了快兩個小時，然後在太陽下曝曬導致差點中暑，學會的事情也

很多，例如如何打電話問櫃檯游泳池的開放時間或是加訂早餐等

等事項，也學會了記帳以前沒有做過記帳這件事情挺好的，這次

帶著手杖去旅行這個活動讓我學到做人做事的態度或是方式，在

玩的過程中有些時候是驚險的，有些時候是歡樂的。 

4. 王生：這次參加的旅行和上次不同，除了和不同夥伴一起規劃行

程以外，更不一樣的是這次我是用畢業生的身分參與。兩次的活

動都帶給我許多的成長和學習，從第一次陌生懵懂的規劃到這一

次可以積極提出自己的看法；從第一次把手機弄丟到這次出門東

西都能平安待在自己身邊咦！總之我要說的是謝謝學校規劃的這

個活動，讓我們都能有機會跨出校園學習書本以外的知識、讓我

們以策劃的身分從零開始規劃行程、培養自己和同學之間的默

契。雖然只是三天短暫的旅行卻帶給我許多的回憶，讓我體會到

了辦活動的艱難，也帶給我許多生活全新的體驗。到遊樂園玩，

讓我學習到怎麼克服自己的害怕；和每一位路人的交流，讓我學

習到怎麼讓別人明白自己的需求；每一次和組員們算錢算到崩



 
 

11 
 

潰，讓我明白理財和記帳的重要性；規劃活動時和每一位夥伴溝

通，讓我學習到如何去表達自己的問題及情緒。我常常說自己是

一個很難搞的人，謝謝你們總是按照著我的要求和提議在規劃每

一件事情，哪怕只是一杯日出茶太的飲料沒想到大家都還放在心

上，說真的，真的好感動，更多的是當我們產生矛盾時，謝謝你

們願意去耐心聽完並解決，真的覺得這次旅行和你們一組玩，是

我的幸運，不是客套話，是真心實意的在說這些。這次也發生了

好多小插曲，係數這次的旅行大家都一定會回想起晚上時大家著

急聯絡送錯地址的外送員、檢查伴手禮的時候發現差點弄丟一袋

食物、錢都算對卻少了$50，原來是丟在包包的另外一個夾層、

明明逛老街時大家累得要死卻一直惦記著要去買送給老師們的伴

手禮、只吃了幾根香腸和寶礦力大家中暑的疲憊感好像就可以立

即消失，很滿足的在飯店打打鬧鬧，還有好多好多關於這次旅行

的回憶。謝謝你們陪我一起瘋狂，一起幫我用早餐的奶茶和午餐

的汽水慶祝我入取大學，我想這對我來說也是個全新的體驗吧！

哈哈！謝謝你們陪我經歷了大學放榜時的緊張和高興，還有好多

好多不同的情緒，這次旅遊時大家的交流，也讓我們更熟悉且了

解彼此，我想這對於每一個人來說都是一個全新的體驗吧？雖然

我不知道畢卡索是不是真的說過那句話，不過我想說的是，每個

人心裡都可以是那個任性和可愛的小朋友，我們要永保童心，說

好了，大家是童心未泯的台中隊！ 

五、 師長回饋 

 

 

 

 

  



 
 

12 
 



 
 

13 
 

 

  



 
 

14 
 

 



 
 

15 
 

 

  



 
 

16 
 

 

  



 
 

17 
 

 


