臺北市110學年度第二學期國民小學特教學生親職教育
「正向行為支持訓練」親職教育課程計畫
1、 活動目的
正向行為支持是一種從行為功能評量發展出廣泛的、多元的實證性介入方案，以科學實證方法或過程，以預防的原則教導孩子正向行為，來防範或減少行為問題的發生及影響，達到預防的、教育性的目的。本活動期待透過專家帶領家長，提升家長擬定行為支持策略能力，能運用多項策略介入，讓孩子擁有更佳的社會關係，並提高家庭的生活品質。
2、 目標
1.家長能透過團體討論、經驗分享與實際演練，達成共同學習成長與相互支持。
2.家長能透過覺察與掌握自己的情緒，獲得自我成長以建立良好親子互動。
3.家長能以正向支持的語言及方式，與孩子互動，促進親子關係。 
4.家長能以正向引導的技術，增進孩子情緒調節與好行為的發生頻率。
三、課程內容
會先安排四場基礎課程提供家長認識孩子特質樣貌、情緒曲線的發展及正向行為支持教養觀念，並依孩子需求程度不同分別安排各一場次的策略運用實務分享，讓家長更能瞭解正向行為支持與相關策略之運用。
四、活動時間
若孩子就讀分散式資源班，請報名4月12日、4月19日、4月26日、5月3日、5月17日。
若孩子就讀集中式特教班，請報名4月12日、4月19日、4月26日、5月3日、5月10日。
課程時間固定週二時段早上9:30至下午3:30，午餐自理。
五、辦理地點：社會創新實驗中心(106台北市大安區仁愛路三段99號)，確切教室位置將於開課前二周通知(課程期間若受疫情影響無法借用場地，會另行通知改成線上課程)
六、參加對象：在親子教養、親子互動有需求之本市國小身心障礙學生家長。
七、人    數：20人
八、報名方式：報名自即日起至111年3月25日（星期五）下午4時截止，請填妥報名表（如附件），以傳真或電子郵件傳送至臺北市西區特教資源中心李惠慈老師收。
傳真電話：2308-9624；電子信箱：apple80256@gmail.com。
九、錄取方式：報名結果，將會專人電話通知；依報名先後時間及能全程參與者優先錄取，為維護課程品質，本課程不超收參加人數。活動未盡事宜，請逕洽臺北市西區特教資源中心李惠慈老師，電話：(02)2308-6378分機203。
十、活動費用：課程活動免費且全程參與者，郭老師將提供2小時免費一對一個別晤談。
十一、團體帶領者：郭色嬌老師
郭色嬌老師從事特殊教育工作四十餘年，曾經擔任臺北市特殊教育輔導團團員、臺北市國小特殊教育巡迴服務教師、臺北市立大學特殊教育學系兼任講師，具有厚實的學理和實務經驗。郭老師上課內容豐富扎實，活動生動有趣，讓郭老師帶領各位家長進入正向行為支持領域，與孩子共創美好的親子互動經驗。
十二、經費來源：由西區特教資源中心相關經費支應
十三、活動方式：以小團體討論、演練、回家實作紀錄分享為主，視學生需求及親子互動狀況，安排專題討論、個案研討、讀書座談等方式。
十四、活動主題與內容   
	
	日期
	時間
	主題/內容

	共

同

課

程
	4
月
12
日
(二)
	09:30
/
12:00
	相見歡/課程說明/正向行為支持理念與運作架構

	
	
	
	障礙特質的認識與討論

	
	
	13:00
/
15:30
	看待孩子的優勢能力與讚美技巧

	
	
	
	父母情緒自我覺察與因應

	
	4

月
19
日
(二)
	09:30
/
12:00
	情緒曲線的發展

	
	
	
	情緒曲線的發展與因應策略應用

	
	
	13:00
/
15:30
	行為的三級評估與風險管理

	
	
	
	標的行為資料的收集與運用

	
	4

月
26
日
(二)
	09:30
/
12:00
	問題的診斷與成因分析

	
	
	
	行為功能分析

	
	
	13:00
/
15:30
	行為功能分析實作

	
	
	
	行為功能分析實作與討論

	
	5
月
3
日
(二)
	09:30
/
12:00
	增強原理的應用

	
	
	
	增強原理的應用與討論

	
	
	13:00
/
15:30
	藥物治療中父母角色與功能

	
	
	
	與孩子的貴人相遇/親師溝通

	特
教
班
	5

月
10
日
(二)

	09:30
/
12:00
	運用增強原理提升生活技能

	
	
	
	前事策略應用實務

	
	
	13:00
/
15:30
	後果策略應用實務

	
	
	
	「行為功能介入方案」的參與和執行

	資
源
班

	5

月
17
日
(二)

	09:30
/
12:00
	運用增強原理提升在校人際關係

	
	
	
	前事策略應用實務

	
	
	13:00
/
15:30
	後果策略應用實務

	
	
	
	「行為功能介入方案」的參與和執行


十五、防疫原則
配合防疫措施，請全程配戴口罩，於入口處登錄實名制系統、測量體溫及手部消毒。發燒或患流感者請進行自主健康管理。
	「正向行為支持訓練」親職教育課程  報名表

	家長姓名
	
	家長聯絡電話
	

	學歷
	□國中以下  □高中職

□大學      □碩士以上
	工作類別
	□商     □軍公教 □農林漁牧
□服務業 □家管   □其他_____

	E-mail
	

	孩子姓名
	
	孩子就讀
學校班型
	        國小   年級
	□資源班
	性別
	□男  □女

	
	
	
	
	□特教班
	
	

	孩子的
障礙類別
	
	孩子手足人數
	兄    人；弟    人

姐    人；妹    人

	孩子的
主要照顧者
	
	孩子的
教育決定者
	

	您能
參加的場次
	□04/12 □04/19  □04/26 □05/03  
□05/10(孩子就讀特教班者請勾選)  □05/17(孩子就讀資源班者請勾選)
※如時間能配合,期待家長能全程參與，且能全程參與者優先錄取。

	對本課程
期待
	

	以下問題有助於我們瞭解您的孩子，您可自由填寫

	孩子最喜愛的
人事物
	

	孩子最害怕的
人事物
	

	孩子最令您
欣賞的地方
	

	孩子的休閒
活動或興趣
	

	您對自己

和孩子的期待
	自己：

孩子：



	目前孩子最令您擔憂或開心的事情
	(  )情緒表現---□在家  □在學校  □其他,         
(  )行為表現---□在家  □在學校  □其他,         
(  )學習表現---                   

	
	請簡短描述發生經過

	在親子互動上您現在遇到
最困難的挑戰
	


十六、交通方式
地點:社會創新實驗中心
地址:106台北市大安區仁愛路三段99號
 

方式一 搭捷運
忠孝復興站二號出口，步行約8分鐘
 

方式二 搭公車
※搭到仁愛路
→ (從西至東方向)　站名：仁愛建國路口(二)
停靠路線：37、245、261、263、270、311、621、630、651、665
 
※搭到仁愛路
← (從東至西方向)   站名：仁愛復興路口或仁愛建國路口(一)
停靠路線：37、226、245、261、263、270、311、621、630、651、665
 

※搭到忠孝東路　站名：懷生國中
停靠路線：忠孝新幹線、605 (正線、副線及新台五線)、204、204 (區間)、212 (直行車)、232、232 (副線)、262、262 (區間)、299
 
※搭到復興南路　站名：懷生國中
停靠路線：204、204 (區間)、278、685、74
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