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	※首要確保患者安全
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※你不能做的事
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資料來源:健康報報 https://www.ihealth.com.tw/article/%E7%99%B2%E7%99%87/
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TAIPEI  SCHOOL  FOR  THE  VISUALLY  IMPAIRED───────────────────    


  

 

     


	癲癇是一種影響到神經系統的疾病，腦細胞在短時間內過度放電，產生暫時的腦功能障礙，一次發作很少超過5分鐘，病徵包括有意識障礙、肢體抽搐、舉動異常、皮膚感覺異樣等等。只有反覆性癲癇發作，才會被診斷為癲癇症。
＊癲癇發作的原因: 

  可能是遺傳性、症狀性或不明原因性。簡單地可分為先天性及後天性原因。

  ‧先天性原因:先天性或遺傳性腦代謝異常或發育異常。

  ‧後天性原因: (1)構造性病變: 出生前後腦細胞缺氧、腦部外傷、腫瘤、血
    管異常、中風、出血、感染或退化疾病 (2)代謝性病變: 如血糖太低太高、
    腎功能異常、電解質不平衡、藥物或酒精。
＊常見癲癇症狀:

  ‧強直陣攣發作(大發作): 突然倒地(有時大叫一聲) 意識喪失、眼睛上吊、
    牙關緊閉、口吐白沫、四肢僵硬及抽筋、偶有大小便失禁及舌頭咬傷。
    發作完後病人呈現嗜睡、意識混淆及失憶現象。

  ‧失神發作(小發作): 短暫性失神狀態，病人表情呆滯、眼睛直視前方或反
    覆眨眼，發作時動作或講話暫時停止，發作症狀通常持續幾秒到30秒，發
    作結束後病人無意識混淆現象可繼續原來動作或工作。

  ‧顳葉發作(複雜部份發作): 典型發作有前兆、意識障礙及合併自動症(喃喃
    自語、手亂抓東西、反覆解扣動作、嘴巴發怪聲、到處亂走、跑步、騎車) 
    發作完後有頭痛、失憶、嗜睡及全身無力現象。有時顳葉發作可演變成繼
    發性全面大發作。

  ‧肌陣攣發作:頭部、軀幹、或肢體肌肉呈現短暫、不規律性且似觸電般抽動，
   此不規則躍動常發生在晚上剛入睡時或早上剛清醒時且可能表現在局部或
   兩側身體。
※參考資料：馬偕醫院衛教資訊  http://www.mmh.org.tw/taitam/neuro/index4_7.html


   

癲癇的誘發因素:

 ‧熬夜、睡眠不足、生活不規律。

 ‧不規則服用抗癲癇藥物、或自行停藥、減藥。

 ‧酒精或其它誘發癲癇藥物。

 ‧壓力、發燒、感冒或身體狀況改變。

 ‧月經。

 ‧特殊的誘發因素(如強光刺激、聲音刺激、音樂…….)。
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※參考資料：健康報報 https://www.ihealth.com.tw/article/%E7%99%B2%E7%99%87/
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本期重點


“認識癲癇”
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