
1 
 

109 年度臺北酷課雲「防疫不停學」遠距教學師資培訓研習暨線上研習計畫 

壹、 依據 

一、 臺北酷課雲教師推廣研習計畫。 

二、 酷課同步與非同步(Online and Offline,OnO)互動學習平臺計畫。 

貳、 目的 

一、 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID19，簡稱武漢肺炎)防疫工作，全國高中職(含)以下

學校師生倘有居家隔離、停課等情事，可運用開放式課程影片及相關數位學習資源，

並結合線上直播互動教學，維持學生正常學習進度。 

二、 整合本市教師教學專業與資訊技術，培訓本市教師具備製作數位課程、數位教材之

能力。 

三、 推廣臺北酷課雲及酷課網路學校服務，鼓勵本市教師運用雲端服務進行各項線上之

課前、課中、課後教學活動，提升本市數位化教學之風氣。 

參、 辦理單位 

一、 主辦機關：臺北市政府教育局（以下簡稱本局） 

二、 承辦單位：臺北市立南湖高級中學 

三、 協辦單位：臺北市數位學習教育中心、臺北市國民教育輔導團 

肆、 研習對象 

一、本研習為調訓性質，請本市高中職、國中小各校校長率隊出席並薦派教務主任、系

統管理師(或資訊組長)及領域教師等 6人組成團隊參加研習。 

二、研習後擔任種子團隊，返校教導全校各領域教師共同完成線上直播教學模擬演練。 

伍、 研習場次(總計 36 場次) 

一、小學組實體研習(每場次 30 人) 

場次 日 期 時 間 數位中心講師 授課領域 輔導團講師 地點 

第一場 109 年 3

月 23 日

(一) 

09:00-12:00 莊明浩老師 國小自然 卓家夙老師 
士林國小尊

師樓 3樓大

辦公室 

研習代碼：北市研習字第 1090318050 號 

第二場 
13:30-16:30 陳昭憲老師 國小英語 沈佳慧老師 

研習代碼：北市研習字第 1090317148 號 

第三場 
109 年 3

月 24 日

(二) 

09:00-12:00 陳昭憲老師 跨領域 
日新國小 

林裕勝校長 
日新國小紅

樓 1樓演藝

廳 

研習代碼：北市研習字第 1090318045 號 

第四場 
13:30-16:30 李浩銘老師 跨領域 

社子國小 

姜保煌老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318042 號 

第五場 
109 年 3

月 25 日

(三) 

09:00-12:00 莊明浩老師 國小數學 廖玫芳老師 
力行國小 1

樓視聽教室 
研習代碼：北市研習字第 1090318024 號 

第六場 13:30-16:30 王安壽老師 國小社會 周秀華老師 
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研習代碼：北市研習字第 1090318027 號 

第七場 109 年 3

月 26 日

(四) 

09:00-12:00 陳亭之老師 國小國語 黃柏翔老師 
博愛國小 1

樓媒體會議

中心 

研習代碼：北市研習字第 1090318057 號 

第八場 
13:30-16:30 王安壽老師 國小數學 廖玫芳老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318060 號 

第九場 109 年 3

月 27 日

(五) 

09:00-12:00 李浩銘老師 國小自然 卓家夙老師 

力行國小 1

樓視聽教室 

研習代碼：北市研習字第 1090318030 號 

第十場 
13:30-16:30 莊明浩老師 國小社會 周秀華老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318010 號 

二、中學組實體研習(每場次 30 人) 

場次/ 

研習代碼 
日期 時間 數位中心講師 授課領域 輔導團講師 地點 

第一場 
109 年 3

月 23 日

(一) 

09:00-12:00 蕭雅尹老師 國中社會 賴宏銓校長 

北一女中至

善樓 

2 樓會議室 

研習代碼：北市研習字第1090318074號 

第二場 
13:30-16:30 蔡佳欣老師 國中英文 

邱瓊玉老師 

黃開展老師 

研習代碼：北市研習字第1090318075號 

第三場 109 年 3

月 24 日

(二) 

09:00-12:00 蕭雅尹老師 國中英文 
邱瓊玉老師 

黃開展老師 
南湖高中擎

天樓 

9 樓多功能

演藝廳 

研習代碼：北市研習字第 1090318041 號 

第四場 
13:30-16:30 潘保安老師 國中數學 林柏嘉老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318031 號 

第五場 109 年 3

月 25 日

(三) 

09:00-12:00 潘保安老師 國中社會 賴宏銓校長 
新興國中活

動中心 

1 樓會議室 

  研習代碼：北市研習字第1090318034號 

第六場 
13:30-16:30 李浩銘老師 國中國文 蕭千金老師 

研習代碼北市研習字第1090318038號 

第七場 109 年 3

月 26 日

(四) 

09:00-12:00 陳亭之老師 國中自然 李美惠老師 
仁愛國中活

動中心 

5 樓會議室 

研習代碼：北市研習字第 1090318004 號 

第八場 
13:30-16:30 蔡佳欣老師 國中自然 李美惠老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318007 號 

三、小學組線上研習(每場次 100 人) 

場 次 日 期 時 間 數位中心講師 授課領域 輔導團講師 

第一場 
109 年 3 月 23 日

(一) 

09:00-12:00 莊明浩老師 國小自然 雲春萍老師 

研習代碼：北市研習字第 1090317149 號 

第二場 
13:30-16:30 陳昭憲老師 國小英語 唐鶴菁老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318051 號 

第三場 109 年 3 月 24 日 09:00-12:00 陳昭憲老師 跨領域 富安國小 
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(二) 高德祥老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318044 號 

第四場 
13:30-16:30 李浩銘老師 跨領域 

東門國小 

蔡明佑老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318025 號 

第五場 
109 年 3 月 25 日

(三) 

09:00-12:00 莊明浩老師 國小數學 廖寬儒老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318014 號 

第六場 
13:30-6:30 王安壽老師 國小社會 陳彥如老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318015 號 

第七場 
109 年 3 月 26 日

(四) 

09:00-12:00 陳亭之老師 國小國語 鍾東容老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318058 號 

第八場 
13:30-16:30 王安壽老師 國小數學 胡詩菁老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318062 號 

第九場 
109 年 3 月 27 日

(五) 

09:00-12:00 李浩銘老師 國小自然 王萌光老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318016 號 

第十場 
13:30-16:30 莊明浩老師 國小社會 陳彥如老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318017 號 

四、中學組線上研習(每場次 100 人) 

場次/ 

研習代碼 
日期 時間 數位中心講師 授課領域 輔導團講師 

第一場 

109 年 3 月 23 日

(一) 

09:00-12:00 蕭雅尹老師 國中社會 黃筱媚老師 

研習代碼：北市研習字第1090318076號 

第二場 
13:30-16:30 蔡佳欣老師 國中英文 

彭昌隆老師 

歐妍儀老師 

研習代碼：北市研習字第1090318077號 

第三場 
109 年 3 月 24 日

(二) 

09:00-12:00 蕭雅尹老師 國中英文 
彭昌隆老師 

歐妍儀老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318046 號 

第四場 
13:30-16:30 潘保安老師 國中數學 歐陽平老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318040 號 

第五場 
109 年 3 月 25 日

(三) 

09:00-12:00 潘保安老師 國中社會 黃筱媚老師 

   研習代碼：北市研習字第1090318035號 

第六場 
13:30-16:30 李浩銘老師 國中國文 黃俊崎老師 

研習代碼：北市研習字第1090318036號 

第七場 
109 年 3 月 26 日

(四) 

09:00-12:00 陳亭之老師 國中自然 王美玲老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318003 號 

第八場 
13:30-16:30 蔡佳欣老師 國中自然 郭怡君老師 

研習代碼：北市研習字第 1090318006 號 
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陸、 研習流程 

時間(上午場/下午場) 研習主題 主講人 

08:45-09:00 / 13:15-13:30 報  到 

09:00-10:00 / 13:30-14:30 酷課網路學校功能簡介 臺北市數位教育中心 

10:00-12:00 / 14:30-16:30 

酷課網路學校各領域線上直播 

課程教學法及線上資源運用 

(含 Q&A) 

臺北市國民教育 

輔導團輔導員 

12:00 / 16:30 ～賦歸～ 

 

柒、 報名方式 

一、本研習為調訓性質，分別採用實體研習授課，每場次報名人數上限為 30 人，以及

「線上遠距教學」授課，每場次人數上限為 100 人，參與研習人員准予公假派代，

全程參與者核予研習時數 3小時。 

二、請於研習前 1日逕至「臺北市教師在職研習網」（http://insc.tp.edu.tw）報名，

並完成薦派手續，各校團隊擇同一場次參加，故同一所學校需報名同一研習代碼之

場次，參加線上研習的學校團隊需擇一共同場地參與線上研習、研討及實作演練。 

三、研習直播網址將於該場次開始研習前 15 分鐘，於「臺北酷課雲」首頁之「最新消

息」公告。 

四、請參與研習人員務必事先確認單一身分驗證帳號或教育雲端帳號正常開通，並攜帶

充飽電力之筆記型電腦或行動載具(如平板電腦) ，每一名參訓人員於研習期間皆

需各自以單一身分驗證帳號登入臺北酷課雲進行實機操作。 

五、本研習課程於結束後，研習錄影檔將放置於酷課網路學校（網址：

http://ono.tp.edu.tw）網頁中供瀏覽複習。 

六、實體研習活動現場備有茶水，請研習人員自備環保杯具。 

捌、 聯絡方式 

一、臺北市南湖高中圖書館李小蘭主任，電話：(02)2630-8889 分機 821；資訊組 

 涂朝淵組長，電話：(02)2630-8889 分機 614。 

二、臺北市數位學習教育中心陳昭憲老師，電話：(02)2753-5316 分機 246；蕭雅尹老師， 

 電話：(02)2753-5316 分機 249。 

三、臺北市國教輔導團陳淑君專任輔導員，電話(02)2336-3566。 

四、臺北市政府教育局資訊教育科楊聖哲候用校長，電話：(02)2720-8889 分機 1235。 

玖、經費來源：由本局 109 年度相關經費項下支應。 

壹拾、本計畫經教育局核可後實施，修正時亦同。 

http://insc.tp.edu.tw/

