新北市板橋國民運動中心「愛.運動」公益週年慶計畫
壹、緣起
板橋國民運動中心自104年4月10日營運至今將屆一年，回溯自籌辦、試營運及正式營運以來，在摸索與嘗試中，面臨許多問題及缺失，幸承主管機關之指導、市民之支持，加以同仁的戮力不懈，不斷學習與成長，如今營運管理已漸入軌道。
為感恩並回饋社會，於籌辦週年慶活動過程中，適臺南發生206大地震造成117人罹難，數百人受傷，財產損失無以計數，在政府與民間協力搶救、進行災後重建過程及氛圍中，為發揮「人溺己溺」精神共體時艱，特偕同新北市政府消防局第一救災救護大隊、元智大學科學教育研究中心、社團法人中華樂扶社會服務協會等規劃舉辦公益週年慶活動，以關心弱勢團體、族群或特殊教育學校，提供體驗課程、參與活動、使用場館等，展現溫馨、關懷心意。
貳、目的
一、藉由週年慶活動，提供弱勢團體、族群等對象運動健身機會，並認識板橋國民運
動中心，了解設施設備及場地、課程，從而加入運動行列，倍增運動參與人口。
二、提供系列免費體驗課程及相關措施，激發參加運動的意願，養成運動習慣，儲備
健康的身心迎向生活、學習與工作的挑戰。
參、辦理單位
一、指導單位：新北市政府體育處
二、主辦單位：長佳機電工程股份有限公司-板橋國民運動中心
三、協辦單位：新北市政府消防局第一救災救護大隊、元智大學科學教育研究中心、
社團法人中華樂扶社會服務協會
肆、參加對象：
一、身心障礙人士及團體
二、兒童及少年安置教養機構
三、特殊教育學校
四、低收入戶
伍、辦理地點
新北市板橋國民運動中心(板橋區智樂路6號，毗鄰新北市政府衛生局、文德國小；公車：658、857、橘5、310、307、810、786、藍32)
陸、辦理時間 
105年04月09日(星期六）1300-1730
柒、活動項目
一、游泳池及體適能健身中心(健身中心須年滿16歲)
二、游泳課程、舞蹈課程、武術課程
三、輪椅羽球教學及體驗、身心障礙者游泳教學
四、消防教育宣導及體驗
五、趣味科學闖關活動-全民一起玩科學
捌、活動時段與場地安排
如附件一
玖、報名：
一、請擬參加單位填具報名表(如附件二)逕mail或傳真客服組，電話：22588886#121-122，傳真：22588269，mail：meowchang@changjia.com.tw。
 (請來電確定已完成報名) 
二、個人請逕洽客服組。
拾、組織與分工
	組別
	負責事項

	企劃組(兼泳池組)
	1.協調聯絡、掌控進度、召開會議、撰擬計畫及有關文書等
2.接洽協辦單位、規劃活動平面配置、動線安排等
3.研擬活動流程(含優秀體育獎學金選手頒獎)

	場地組
	1.運動課程規劃、場地控管、教練聘請、鐘點費核算等
2.聯絡體育獎學金獲獎者參加活動、座位安排、接待、準備獎金及收據

	接待組
	1.聯繫受邀對象、受理報名、現場引導
2.辦理參加單位簽到、媒體接待、撰擬及提供新聞稿等
3.停車位控管(協請機電組配合)

	行銷組
	1.製作海報、文宣資料等置入官網及fb
2.攝影並將影音檔、文字及照片等置入utube、官網或fb
3.聯繫志工、彙編活動成果

	體適能組
	1.聯繫及爭取贊助廠商
2.辦理大槌王活動

	總務組
	1.彙整各組概算
2.採購、雜支、現場安全維護及環境清潔事宜


拾壹、經費來源
由主辦單位相關經費項下支應
拾貳、其他
本計畫如有未竟事宜，得由主辦單位補充修正之
附件一
活動時段與場地安排
	項目
	時段

	容納
人數
	活動場地
	承辦單位
	備註

	報到
	1300-1330
	
	1樓大廳
	客服組
	

	游泳自救能力教學

	1430-1520
1540-1630
	20人/場
	1樓游泳池
	泳池組
	浮具製作、著衣游泳、水中自救

	身心障礙游泳教學
	1430-1520
1540-1630

	10人/場
	1樓游泳池
	泳池組、中華樂扶社會服務協會
	

	舞蹈課程
	1440-1530
1540-1630
	20人/間
	2樓舞蹈教室
	場地組
	

	桌球
	1340-1430
1440-1530
1540-1630
	2-4人/桌
	2樓桌球場，每時段3桌
	場地組
	

	頒發體育績優選手獎學金
	1500-1630
	 30人
	2樓社區教室
	場地組
	

	趣味科學闖關活動
	1500-1730
	100人
	3樓籃球場
	場地組、元智大學科學教育研究中心
	開放一般學童及市民參加

	武術練習
	1340-1430
1540-1630
	15人/間
	3樓武術教室
	場地組
	

	體適能體驗
(含大槌王遊戲)
	1340-1430
1440-1530
1540-1630
	20人/時段
	3樓體適能健身中心
	體適能組
	16歲以上始得參加，需自備運動服裝、運動鞋、毛巾

	飛輪體驗
	1500-1550
1600-1650
	40人/間
	4樓飛輪教室
	場地組
	16歲以上始得參加，需自備運動服裝、運動鞋、毛巾

	羽球
	1340-1430
1440-1530
1540-1630
	4-8人/場
	5樓羽球場，2面羽球場
	場地組
	

	輪椅羽球教學及體驗
	1340-1430
1440-1530
	4-8人/場
	5樓羽球場
	場地組、中華樂扶社會服務協會
	羽球專業輪椅由樂扶協會準備

	撞球
	1340-1430
1440-1530
1540-1630

	2-4人/桌
	3樓撞球場，3桌撞球桌
	場地組
	

	消防教育宣導-煙霧體驗、CPR練習
	1330-1430
1530-1630
	30人/場
	1樓大門戶外空間、2樓通廊
	泳池組、新北市政府消防局第一救災救護大隊
	開放一般學童及市民參加

	快樂賦歸

	1730-
	
	
	
	



























附件二
新北市板橋國民運動中心「愛.運動」公益週年慶報名表

單位名稱：
聯絡人：             
聯絡電話：公/            手機/              email/                       

參加對象：
□少年及兒童安置及教養機構  □身心障礙有關團體  □低收入戶 □特殊教育學校
□其他：
參加人數：      人
(年齡層/□6歲以下   人 □6-12歲    人 □ 13-15歲    人 □16歲以上    人)

帶隊教師(或輔導人員)：
職稱：              姓名：                手機：                   
希望參加之項目及時段：(可複選，如因人數超過，由本中心依申請先後或協調安排)
項目：                 時段：
□游泳自救能力教學     □1430-1520       □1540-1630
□身心障礙游泳教學     □1430-1520       □1540-1630      
□舞蹈課程             □1440-1530       □1540-1630
□桌球                 □1340-1430       □1440-1530    □1540-1630
□趣味科學闖關活動     □1500-1730
□武術練習             □1340-1430       □1540-1630
□體適能體驗(16歲以上) □1340-1430       □1440-1530    □1540-1630
□飛輪體驗(16歲以上)   □1500-1550       □1600-1650
□羽球                 □1340-1430       □1440-1530    □1540-1630
□輪椅羽球教學及體驗   □1340-1430       □1440-1530
□撞球                 □1340-1430       □1440-1530    □1540-1630
□消防教育宣導-煙霧體驗、CPR練習        □1340-1430    □1540-1630
□其他：
附註：
一、本表填妥後請逕傳真：2258-8269或mail：meowchang@changjia.com.tw (請來電確定已完成報名)。
二、羽球、桌球、撞球及體適能體驗項目，未安排教練，係提供場地及球具，由使用者自行練習、比賽，借用球具請持身分證明文件辦理。
三、如因場次、場地或人數所限，無法參加所填項目或時段時，得由本中心聯絡後調整。
