臺北市立大學104學年度第1學期國民小學暨幼兒園教師
進修特殊教育專業知能學分授課大綱

課程名稱：「身體的家」身心遊戲課程  身體表達的秘密樂園
一、課程簡介：
本課程將以身心學（Somatics）理念為基礎，身心遊戲通常包含了身心自然動作的內容以及許多具體的自我調試方法，透過身體動作所進行的探索教育以自我身體為原點，藉由肢體動作了解內在感知、呼吸、結構，從中檢視個人和外在環境的關係。遊戲是人的生活本質，文化的顯現，越趨近於遊戲本質的活動，就越能符合人身心的需要。透過身體動作元素：時間、空間、力量的再探索與發現再運用不同的表達方式讓身體的美學在每個獨一無二的個體中發酵！
二、課程目標：

期望能透過身心遊戲活動的帶領下，讓理論在遊戲中溶解，遊戲者更易領悟身心一體的真義，提供身心對話的空間，達到學習放鬆和解除壓力、認識自我、發揮潛能，進而能夠放下心裡的束縛，在實務練習過程中可以自在的體會：創意激發、肢體表達與欣賞並融匯運用於教師們的教學設計活動中，讓身體的教育從您的身上開始啓動。
三、任課教師：

「舞法表達」當代舞團藝術總監，擔任台北藝穗節節目內容評審。
畢業於台北市立大學舞蹈所碩士班、修畢中等特殊教育學程、荷蘭Amsterdam Hogeschool voor de Kunsten 高等藝術學院戲劇現代舞蹈學系畢。 2001年加入法國（CIE Eolipile）當代舞團，旅法擔任舞者期間陸續從事創作，如影像舞蹈裝置作品《鏡頭之間》（Entre Champ）及與雜技藝術家合作之雙人舞蹈作品《百分百生產力》（100% Croissance），此作品更榮獲兩廳院廣場藝術競技優勝，並獲邀回台參與廣場藝術節演出。 2006年回台創團編作與影像融合之獨舞《泡泡航空公司》（Bubble Airlines），並於2007年受邀參與法國亞維儂off藝術節演出，同年獲邀兩廳院二十週年慶，編創《泡泡小姐》（Miss Bubble）及2007台北藝術節（亞洲共同體）創作獨舞《泡泡奇慾鏡》（Bubble W@nderland）等作品。2012年 編作《舞解》、2013創作《泡泡秘密基地》、 國立中正文化中心委託製作,新點子舞展《泡泡旅社》。並參與漢唐樂府演出《洛神賦》與《韓熙載夜宴圖》，並分別飾演曹植與韓熙載之要角。 2011年參與兩廳院旗艦製作，鈴木忠志導演之《茶花女》擔任獨舞者、受邀參與首屆國際即興舞蹈節 I Dance Taipei 2011 為台灣主要表演者，即興作品《空.間》、參與莫比斯原環創作社《守夜者》等演出。1995年青年友好訪問團團員。
發表相關著作研究：
★身心遊戲應用於表演藝術課程對七年級學生身體覺察能力之影響。
★身心動作教育課程對國中七年級學生放鬆效果之研究-以呼吸覺察活動方案為例。
★透過身心遊戲改善國中生對表演藝術課的尷尬參與情形。

四、時數：2學分36小時

五、課程進度及主題
	週次
	課程內容
	授課教師
	備註

	一
	身體真奇妙 肢體結構初探 （本能性自由動作的探索）
	楊維真
	

	二
	感官之旅 視、聽覺的饗宴 （開發覺察能力）
	楊維真
	

	三
	海底世界（身體中心與身體各部位關係之探索）
	楊維真
	

	四
	空 . 間  畫面與構圖（自我與外在環境）
	楊維真
	

	五
	與紙共舞  接觸的力量（本能性自由動作的探索）
	楊維真
	A4紙張

	六
	雕像大觀園 媒材與肢體的共構（感知與維持的力量）
	楊維真
	道具準備

	七
	說，給你聽  劇本寫作（人際關係與適應）
	楊維真
	

	八
	實務專題  團隊合作 - 大鍋菜之三星米其林
	楊維真
	

	九
	好戲開鑼  歷程的迴朔、省思再循環
	楊維真
	


六、教學方式：
課程進行將以兩個部分進行：
第一部分將以身心技巧為主，依課表預定主題方向，進行實際操作與練習。

實際操作部分，主要以說明、示範、引導的方式進行。活動中，有個人、雙人及小組之不同形式練習。

第二部分將以類化學習為主，融入表演創作元素激發、欣賞討論與實作。
課程提醒：
1.盡量不遲到早退

2.因有實際操作部分，請穿著輕鬆舒適運動服，以便身體動作經驗的探索！放鬆心情，重新反省對身體的認知，並試著享受身心探索與創作表達之秘密旅程。
3.若個人有若有特殊身體狀況與需求請事先告知。

七、評量內容：
   課程回饋單與反思25%

   參與態度15%

   課程現場實作30% 

   期末總心得 30%
八、教材或參考書目：
1.林玫君（譯）（1994）創作性兒童戲劇入門-教室中的表演藝術課程（Barbara T.Salisbury著）。臺北市：心理。
2.邱惠瑛（2009）枝枝葉葉-兒童肢體、遊戲與音樂。臺北市：啊布拉教育文化有限公司。

3.陳玉秀（1989）我家的小舞者。臺北市：時報文化出版企業有限公司。

4.原田美柰子、劉美珠、林大豐（民100）身心對話-日本操體技巧S0-tai Technique。臺東市：台灣身心教育學會。
5.劉美珠、林大豐（民96）身心對話-自然動作與身心遊戲。臺東市：國立台東大學 身心整合與運動休閒產業學系。

6.劉美珠、林大豐（譯）（2003）音樂家的肢體開發（Barbara Conable著）桃園市：原笙國際。
7.劉淑英（譯）（2004）幼兒動作探索。（Molly Sullivan著）臺北市：華騰文化。
8.廖順約（2006）表演藝術教材教法。臺北市：心理。
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