臺北市105年身心障礙市民休閒運動會
實施計畫
一、宗旨：發展全民體育活動，增進身心障礙市民身心健康，鼓勵親子共同參與運動。

二、主辦單位：臺北市政府體育局
三、活動日期：105年9月24日（星期六），上午9：30～14：00
四、活動地點：師大附中體育館（臺北市大安區信義路三段143號）
五、組隊方式：

  （一）設籍臺北市或工作地點於臺北市。（活動期間請攜帶身分證、身障手冊備查）
  （二）自由組隊，分肢障組、視障組、聽障組、智障組、顏面傷殘組、精障組。

  （三）每隊8人，下場比賽6人（至少4位身障者，其餘由親友共同參與）。

六、趣味競賽項目：
  （一）薪火相傳，承接啟後－

      1.玩法：每組參與者於比賽場域中排成兩列，並且左右交錯，一列一隻網球拍，由第一位參與者將籃球傳給對面另一位參與者後，即將球拍往同列的下一位球員傳，依序將籃球以閃電的路徑傳至最後一位參與者後將球打入球網內，總計5顆籃球，就算完成任務。。
2.規則：參與者坐椅子依序持球拍將球傳至下一位參與者，將球傳入球網內
3.障別：(聽障  (顏面傷殘  (視障  (智障  (精神障礙  (肢障

  （二）財源滾進，步步高昇－

      1.玩法：每位參與者由起始線出發，藉由身穿泡泡球前進，將底線的足球踢進球網，並回到起始線，全隊隊員皆完成，就算完成任務。
2.規則：參與者在泡泡球內，當前一位參與者回到起始線，下一位即可出
3.障別：(聽障  (顏面傷殘  (視障  (智障  (精神障礙  (肢障
   （三）扶搖前進，遇水則發－

      1.玩法：參與者藉由手搖車前進，抵達水桶區使用水壺裝水，將裝滿的水壺運送至另一個水桶中，當水桶中的沙灘球溢出水桶即為勝利。
2.規則：僅能使用大會提供之水壺裝水，當前一組參與者回到起始線，下一組即可出發
3.障別：(聽障  (顏面傷殘  (視障  (智障  (精神障礙  (肢障
   （四）盲客射箭，百發百中－

      1.玩法：所有參與者排成一列，第一個射中目標物及往後依序排隊參與第二次，直到全隊每個人都完成兩次，就算完成任務。
2.規則：參與者坐輪椅，每次至多有2枝標，當前一組參與者回到起始線，下一組即可出
3.障別：(聽障  (顏面傷殘  (肢障  (智障  (精神障礙  (視障
  （五）兩人三輪，輪出希望－

      1.玩法：每次出發以組為單位，每組為2位參與者並坐在用竿子綁住的輪椅上，藉由推輪圈前進一壘經過三壘回到本壘，最短時間內每組成員皆完成，即完成任務。
2.規則：參與者坐輪椅從本壘經過一壘與三壘再回到本壘，當前一組參與者回到起始線，下一組即可出發
3.障別：(聽障  (顏面傷殘  (視障  (智障  (精神障礙  (肢障
 七、報名方式：
  （一）8月8日(一)起至8月26日（五）止
請上網站www.tpedisablegames.org.tw下載報名表，填妥後傳至各區公所。

各區公所請彙整後email:rotation20@gmail.com 或傳真02-2831-8758，並請來電確認（02）8866-2968。
  （二）每人只限報名1隊，凡報名者大會提供午餐、礦泉水、紀念品每人1份。

八、參加方式與獎勵：

  （一）每隊應自趣味競賽項目中至少擇2項參加。

  （二）完成後每隊均頒發精美獎品1份。
九、參加須知：
  （一）參加隊伍請於105年9月24日（星期六）上午9時00分前完成報到，未於時間內報到者取消資格。

  （二）大會訂於105年9月24日（星期六）上午9時30分舉行開幕典禮，請各隊伍務必準時參加。
10、 交通方式：

   (一) 公車：

· 走正門或西側門：204、298區、298在信義市場站下車

· 走正門：西東向：0東、20、22、22區、38、226、1503、信義幹線、信義幹線副、信義新幹線在信義建國路口站下車

· 走正門：東西向：0東、20、22、22區、38、204、1503、信義幹線、信義幹線副、信義新幹線在信義建國路口站下車

· 走正門或東側門：南北向：41、74、226、685在捷運大安站下車

· 走正門或東側門：北南向：74、278、278區、685在大安高工站下車

· 走後門：37、245、261、263、270、621、630、651、665在仁愛建國路口二站下車

   (二)捷運：
· 搭乘文湖線捷運，在「大安站」下車

· 搭乘信義線捷運，在「大安站」下車，至1號2號出口
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