臺北市立啟明學校104學年度家長的成長單試辦計畫(草案)
1040527
壹、依據：臺北市政府教育局104年5月5日北市教特字第10435093400號函辦理。
貳、目的：
    一、幫助子女了解家庭的互動。
    二、幫助家長了解子女的想法與感受。
    三、幫助教師了解學生的家庭狀況。
    四、提升本市家長之親職知能，增進親子關係。
 參、辦理單位：

    一、主辦單位：臺北市政府教育局。

    二、承辦單位：臺北市立啟明學校。

肆、實施時間：104年8月31日至105年6月30日。
伍、實施對象：本校國小部、國中部師生及家長。
陸、實施期程及內容：
	期程
	實施內容
	備註

	104年5月
	1.擬定適合學生之家長成長單。 
2.與家長會召開活動說明會，並將活動內容轉知學生家長。
	

	104年6月
	1. 轉知導師活動內涵。

請導師教導與協助學生了解活動內涵與調查排序。(1次性調查)
	

	104年8月
│

105年6月
	1.「家長的成長單」活動開始
2.導師於教室協助學生進行評量工作後，將

  「家長的成長單」，並請家人簽名。(每月1次)

3.學校針對需求辦理相關親子成長活動。
	


柒、本案執行成效良好之師生及家長，學校得適時給予獎勵。
捌、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。


家長的成長單（國小版）
日期：_________ 班級：_________  姓名：_________  家長簽名：___________      

	
	
	

	題號
	題目
	學生排序
	家長排序

	1
	家長能和睦相處，不常爭吵。
	
	

	2
	家長會陪我做功課或閱讀課外讀物。
	
	

	3
	家長會教我不懂的事
	
	

	4
	家長會耐心傾聽我的在校生活。
	
	

	5
	家長會關心我的健康，如：定期追蹤視力。
	
	

	6
	家長能教我如何正確使用金錢，如：買東西、存錢…等。
	
	

	7
	家長能鼓勵並教導我做家事。
	
	

	8
	家長能發現並鼓勵我的優點，及耐心地協助我改正我的缺點。 
	
	

	9
	家長每天都有注意聯絡簿上的事項並隨時與學校保持聯繫。
	
	

	10
	家長能關心我的輔具使用情形，如：放大鏡、擴視機、盲用電腦…等。(無者免填)
	
	

	11
	家長例假日、寒暑假會安排親子活動或短期成長課程，陪我一起成長。
	
	

	12
	我希望家長可以陪我做的事是                           
	
	


家長的成長單（國中版）
日期：_________ 班級：_________  姓名：_________  家長簽名：___________      

	
	
	

	題號
	題目
	學生排序
	家長排序

	1
	家長能相親相愛，互相關心，以溝通代替爭吵。
	
	

	2
	家長能關心我的在校生活，傾聽我與老師互動情形及交友狀況。
	
	

	3
	家長能適時關心我的課業，並給予必要的引導或協助。
	
	

	4
	家長會耐心指導我生活自理、定向，提升我獨立自主的能力。
	
	

	5
	家長能了解並協助我取得學習或生活上必要的輔具。
	
	

	6
	家長能關心我的身體健康，定期追蹤我的視力、飲食、儀態與用藥。
	
	

	7
	家長能教我合理使用金錢，並讓我學會勤儉節約。
	
	

	8
	家長能發現並鼓勵我的優點，當我犯錯時，能適時指導並協助我改正。
	
	

	9
	家長例假日、寒暑假會安排親子活動或短期成長課程，陪我一起成長。
	
	

	10
	家長能主動與學校保持良好溝通，積極參與學校會議或活動。
	
	

	11
	家長能鼓勵並教導我做家事。
	
	

	12
	我希望家長可以陪我做的事是                           


家長的成長單（國小版）
日期：_________ 班級：_________  姓名：_________  家長簽名：___________      
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	題號
	題目
	 很好
	 普通
	待加強

	1
	家長能和睦相處，不爭吵。
	
	
	

	2
	家長能陪我做功課或閱讀課外讀物。
	
	
	

	3
	家長能隨時教我不懂的事
	
	
	

	4
	家長能耐心傾聽我的在校生活。
	
	
	

	5
	家長能關心我的健康，如：飲食、運動…等。
	
	
	

	6
	家長能教我如何正確使用金錢，如：買東西、存錢…等。
	
	
	

	7
	家長能鼓勵並教導我做家事。
	
	
	

	8
	家長能發現並鼓勵我的優點，及耐心地協助我改正我的缺點。 
	
	
	

	9
	家長每天都有注意聯絡簿上的事項並隨時與學校保持聯繫。
	
	
	

	10
	家長能關心我的輔具使用情形。如：助聽器、FM調頻系統…等。(無者免填)
	
	
	


家長的成長單（國中版）
日期：_________ 班級：_________  姓名：_________  家長簽名：___________      

	題號
	題目
	很好
	 普通
	待加強

	1
	家長能相親相愛，互相關心，凡事以溝通代替爭吵。
	
	
	

	2
	家長能關心我的在校生活，傾聽我的在校情形及交友狀況。
	
	
	

	3
	家長能適時關心我的課業，並給予必要的引導或協助。
	
	
	

	4
	家長不溺愛我，會耐心指導我生活自理、溝通技巧，提升我獨立自主的能力。
	
	
	

	5
	家長能了解並協助我取得學習或生活上必要的輔具。
	
	
	

	6
	家長能關心我的身體健康，能定期追蹤我的聽力狀況及飲食情形。
	
	
	

	7
	家長能教我合理使用金錢，並讓我學會勤儉節約。
	
	
	

	8
	家長能發現並鼓勵我的優點，當我犯錯時，家長能適時指導並協助我改正。
	
	
	

	9
	家長例假日、寒暑假會安排親子活動，陪我一起成長。
	
	
	

	10
	家長能主動與學校保持良好溝通，積極參與學校會議或活動。
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