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 日期



優酪乳

果醬吐司

水餃

酸辣湯‧水果

午餐 晚餐

5月6日 黑糖饅頭夾蛋

鳳梨咕魯肉

時蔬炒豬肉丁

青椒炒肉絲

星期一



時令青菜 時令青菜

米漿 蕃茄蛋花湯．水果 蘿蔔魚丸湯

5月7日



什錦豆腐 棒棒腿

蘑菇鐵板麵 炒三菇 小黃瓜繪時蔬

星期二 紅茶

時令青菜 時令青菜

紫菜蛋花魚餃湯．水果 

仙草蜜．水果

5月8日

香麻三杯雞 魯排飯

高麗菜炒培根

時令青菜

星期三

時令青菜 關東煮湯

蔬菜排骨湯‧水果 茶凍

5月9日

酥炸白帶魚 醬爆肉片

蔥爆肉絲 豆芽炒火腿絲

蘿蔔糕加蛋

星期四

時令青菜 時令青菜

玉米蘿蔔湯

5月10日

黑胡椒洋蔥雞柳

宮保豆腐



什錦炒麵

麥茶

星期五 豆漿

時令青菜 青菜餛飩湯

珍珠鮮奶茶‧水果

 

§ 菜  單 §

早餐



三色蛋

台北市立啟明學校101學年度第2學期第13週
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 日期

蘿蔔糕加蛋

台北市立啟明學校101學年度第2學期第13週

§ 幼  稚  部  菜  單 §

早點 午餐 晚點

5月6日 黑糖饅頭夾蛋

鳳梨咕魯肉

青椒炒肉絲

蒸番薯

星期一



時令青菜 鮮奶

米漿 蕃茄蛋花湯．水果



5月7日



什錦豆腐

蘑菇鐵板麵 炒三菇



星期二 紅茶

時令青菜 小布丁

仙草蜜．水果



優酪乳

5月8日

香麻三杯雞



高麗菜炒培根 芝麻包

果醬吐司

5月9日

酥炸白帶魚



蔥爆肉絲 蒸玉米

星期三

時令青菜 紅茶

蔬菜排骨湯‧水果



星期四

時令青菜 麥茶



5月10日

黑胡椒洋蔥雞柳

宮保豆腐

酸辣湯‧水果

水餃

星期五 豆漿

時令青菜

珍珠鮮奶茶‧水果

蘇打餅乾

柳橙汁

麥茶


