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 日期



晚餐



4月5日



放假

星期五



星期四



4月4日



星期三

鮮奶茶 時令青菜 燙花椰菜



胡蘿蔔黃豆芽海帶排骨湯．水果

泡芙餅乾

4月3日

蒜苗炒鹹豬肉

火腿時蔬炒菇

培根蛋餅

星期二

紅茶

時令青菜 時令青菜



紅豆湯圓．水果 玉米貢丸排骨湯

4月2日

鮮菇燒豆腐 塔香雞腿肉

螞蟻上樹

時蔬炒菇 

豬排堡

星期一

時令青菜 時令青菜

冬瓜鮮菇湯．水果 魚酥羹

小籠包

豆漿

台北市立啟明學校101學年度第2學期第8週

§ 菜  單 §

4月1日

糖醋魚 馬鈴薯咖哩雞

客家小炒 什錦蝦仁

早餐

素包子

午餐



榨菜肉絲麵

清明連假
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 日期



豆漿

豬排堡

培根蛋餅



放假

小籠包



4月5日



早點 午餐

台北市立啟明學校101學年度第2學期第8週

星期三

星期五



星期四



胡蘿蔔黃豆芽海帶排骨湯．水果



素包子

4月4日



清明連假



紅豆湯圓．水果



4月3日

蒜苗炒鹹豬肉

紅茶 時令青菜 優酪乳



火腿時蔬炒菇

星期一

時令青菜 枸杞紅棗茶

冬瓜鮮菇湯．水果



地瓜

星期二

鮮奶茶

時令青菜 鮮奶

糖醋魚



客家小炒 雜糧餅乾

午點

4月2日

鮮菇燒豆腐



螞蟻上樹 蘋果

§ 幼 稚 部 菜  單 §

4月1日


