[bookmark: _GoBack][image: ]











[image: ]
image1.emf
內容

日期

星期五 鮮奶茶

時令青菜 海帶芽豆腐湯

羅宋湯‧水果



3月22日

培根蛋餅

糖醋魚柳



胡蘿蔔馬鈴薯燒肉 咖哩燴飯

星期四



時令青菜 時令青菜

薏仁漿 仙草蜜‧水果 玉米湯

3月21日



三杯雞腿 芋頭粉蒸排骨

蘿蔔糕加蛋 豆腐繪蝦仁 甜豆雞柳

星期三 果汁牛奶

時令青菜 豆腐味增湯

素南瓜蔬菜濃湯‧水果

奶酪

3月20日

蘑菇鐵板麵

白斬鴨 海鮮烏龍麵

荷蘭豆鮮菇炒雞柳



星期二

紅茶 時令青菜 時令青菜



素玉米湯．水果 大黃瓜蘿蔔湯

3月19日 肉片土司

香芹豆腐

魯棒棒腿

鮮蔬繪花椰 枸杞高麗菜

芹菜炒豆干 三色蛋

星期一

豆漿 時令青菜 時令青菜



味增蛋花貢丸湯‧水果

黃豆芽海帶湯
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§ 菜  單 §

早餐 午餐 晚餐

3月18日



蒜泥白肉

宮保雞丁

竹筍肉包
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內容

日期

3月22日 培根蛋餅

黑胡椒魚柳

鮮奶小饅頭

胡蘿蔔馬鈴薯燒肉

星期五 鮮奶茶

時令青菜

養樂多

羅宋湯‧水果

星期四



時令青菜 鮮奶

薏仁漿 仙草蜜‧水果



3月21日



三杯雞腿



蘿蔔糕加蛋 豆腐繪蝦仁 玉米

星期三 果汁牛奶

時令青菜



素南瓜蔬菜濃湯‧水果



3月20日 蘑菇鐵板麵

白斬鴨  

荷蘭豆鮮菇炒雞柳 草莓優格

星期二

紅茶 時令青菜 麥茶



素玉米湯．水果



3月19日

肉片土司

香芹豆腐



青椒豆包 棒棒腿

星期一

豆漿 時令青菜

柳橙汁



味增蛋花貢丸湯‧水果

3月18日



蒜泥白肉

蛋捲

竹筍肉包 芹菜炒豆干
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§幼  稚  部  菜  單 §

早點 午餐 午點


