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內容

日期

§ 菜  單 §

早餐 午餐 晚餐

台北市立啟明學校101學年度第2學期第6週菜單

3月11日



瓜仔肉

白斬雞

叉燒包 彩椒炒雞柳 菜圃蔥蛋

星期一

豆漿 時令青菜 時令青菜



白蘿蔔魚丸湯‧水果 黃豆芽排骨湯

3月12日

雞排堡

咖哩燴雜蔬

椒鹽里肌

木耳鳳梨炒麵腸 魚板蒸蛋

星期二

紅茶 時令青菜 時令青菜



蔬菜湯．水果 香菇雞湯

3月13日

饅頭夾蔥蛋

炸紅糟肉 什錦炒飯

韭菜炒干絲 雞塊

星期三 米漿

時令青菜 紫菜蛋花湯

枸杞鮮菇湯‧水果 義美小泡芙

星期四

時令青菜 時令青菜

玉米蘿蔔排骨湯‧水果

火鍋湯

3月14日

回鍋肉 糖醋土魠魚

五彩花枝 豆芽炒肉絲

3月15日

水餃

蔥燒雞腿



炒四色 客家粄條湯

星期五 巧克力牛奶

時令青菜 炸甜不辣

芋頭椰汁西米露‧水果



培根蛋土司

果汁牛奶
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內容

日期

早點 午餐 午點

3月11日



瓜仔肉

蘋果

叉燒包 彩椒炒雞柳

星期一

豆漿 時令青菜

鮮奶



白蘿蔔魚丸湯‧水果

3月12日 雞排堡

咖哩燴雜蔬



木耳鳳梨炒麵腸 肉包

星期二



時令青菜 優酪乳

紅茶 蔬菜湯．水果



3月13日

饅頭夾蔥蛋

炸紅糟肉  

韭菜炒干絲 小布丁

星期三 米漿

時令青菜



枸杞鮮菇湯‧水果



星期四

時令青菜 米漿

玉米蘿蔔排骨湯‧水果



3月14日

回鍋肉



五彩花枝

小芝麻包

3月15日

水餃

蔥燒雞腿

果醬吐司

炒四色

星期五 巧克力牛奶

時令青菜

紅茶

珍珠鮮奶茶‧水果

培根蛋土司

果汁牛奶

台北市立啟明學校101學年度第2學期第6周菜單

§幼  稚  部  菜  單 §


