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 日期

體衛組長： 學務主任：

 日期

體衛組長： 學務主任：

3月1日

鹹稀飯

義大利麵



甜椒炒肉絲 滷味

星期五 小饅頭

時令青菜 高麗菜捲湯

珍珠鮮奶茶･水果



2月28日



228



星期四

放假



2月27日

蘿蔔糕加蛋

蔥爆豬柳



芹菜炒豆干

奶酪

星期三 熱可可

時令青菜



黃豆芽排骨湯･水果



2月26日

肉蛋吐司

螞蟻上樹



紅燒百頁海帶結 八寶粥

星期二 鮮奶茶

時令青菜



蕃茄蛋花湯･水果



2月25日

肉包

紅燒肉



豆芽炒肉絲

小饅頭

星期一 豆漿

時令青菜 關東煮湯

冬瓜排骨湯･水果



星期五 小饅頭

時令青菜 時令青菜

珍珠鮮奶茶･水果 高麗菜捲湯

台北市立啟明學校101學年度第2學期第2週

§ 幼  稚  部  菜  單 §

早點 午餐 晚點

星期四



放假



3月1日

鹹稀飯

義大利麵 滷肉飯

甜椒炒肉絲 綜合滷味

星期三 熱可可

時令青菜 味增豆腐湯

黃豆芽排骨湯･水果 茶凍

2月28日



228



星期二 鮮奶茶

時令青菜 時令青菜

蕃茄蛋花湯･水果

紫菜魚餃湯

2月27日

蘿蔔糕加蛋

蔥爆豬柳



芹菜炒豆干

什錦烏龍麵

星期一 豆漿

時令青菜 時令青菜

冬瓜排骨湯･水果 關東煮湯

2月26日

肉蛋吐司

螞蟻上樹

宮保雞丁

紅燒百頁海帶結 高麗炒香腸

台北市立啟明學校101學年度第2學期第2週

§ 菜   單 §

早點 午餐 晚餐

2月25日

肉包

紅燒肉 蔥油雞

豆芽炒肉絲

紅蘿蔔炒蛋


