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台北市立啟明學校101學年度第1學期第20週

§ 菜   單 §

早點 午餐 晚餐

1月7日

包子

滷香雞腿 洋蔥小排

火腿時蔬炒菇

蔥花菜脯蛋

星期一 豆漿

時令青菜 時令青菜

海帶芽豆腐湯･水果 蘿蔔貢丸湯

1月8日

豬排堡

悶燒什錦 醬香雞丁　

素咖哩 三色蛋

星期二 鮮奶茶

時令青菜 時令青菜

蔬菜湯･水果

味噌湯

1月9日

玉米鹹稀飯

泰式酸辣鮮魷

義大利麵

馬鈴薯燉肉

燙花椰菜

星期三 鮮奶小饅頭

時令青菜 玉米濃湯

關東煮湯･水果

毛巾蛋糕

1月10日

蔥抓餅夾蛋

香麻三杯雞

黑胡椒洋蔥豬柳

芹菜炒肉絲 芹菜炒魷魚

星期四 果汁牛奶

時令青菜 時令青菜

紅豆湯圓･水果 白蘿蔔菜捲湯

1月11日

水餃

蔥爆魚條



沙茶羊肉 榨菜肉絲麵

星期五 巧克力牛奶

時令青菜 油豆腐/海帶

大黃瓜魚丸湯･水果
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