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 日期

時令青菜

星期四 巧克力牛奶

時令青菜 時令青菜

黃豆芽排骨湯．水果 當歸羊肉湯

12月6日

火腿蛋土司

豆輪胡蘿蔔燒肉 蔥油雞腿

青椒炒肉絲

西芹炒花枝

12月5日

蘿蔔糕加蛋

糖醋魚

義大利麵

高麗菜炒培根 燙綠花椰菜
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§ 菜   單 §

早點 午餐 晚餐

12月4日

三杯香菇素雞 鹹蛋蒸肉餅

金針菇木耳炒豆包

時蔬繪蝦仁

星期二

時令青菜 時令青菜

紅豆西米露．水果

星期五

時令青菜 炸花枝丸

白蘿蔔排骨湯．水果 海帶芽味噌湯

12月7日

黑胡椒洋蔥豬柳



麻婆豆腐 海鮮烏龍麵



竹筍包

薯餅

鮮奶茶

鮪魚起司蛋餅

果汁牛奶

番茄蛋花湯

香菇雞湯．水果 泡芙餅乾

酸菜鴨湯

星期三 豆漿
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 日期

星期二

時令青菜 養樂多

紅豆西米露．水果



12月4日

三杯香菇素雞



金針菇木耳炒豆包 薯餅

鮮奶茶

星期三 豆漿

時令青菜 果汁牛奶

香菇雞湯．水果



12月5日

蘿蔔糕加蛋

糖醋魚



高麗菜炒培根 泡芙餅乾

星期四

時令青菜 紅茶

黃豆芽排骨湯．水果



12月6日

豆輪胡蘿蔔燒肉



青椒炒肉絲 鮮奶小饅頭

火腿蛋土司

巧克力牛奶

星期五 果汁牛奶

時令青菜 優酪乳

白蘿蔔排骨湯．水果



12月7日

鮪魚起司蛋餅

黑胡椒洋蔥豬柳



麻婆豆腐

炸花枝丸



竹筍包



§ 幼  稚  部  菜  單 §

早點 午餐 晚點
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