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 日期

台北市立啟明學校101學年度第1學期第19週

§ 菜   單 §

早點 午餐 晚餐

1月2日

黑糖饅頭包

香菇嫩雞

什錦炒飯

螞蟻上樹

炸甜不辣

星期三 熱牛奶

時令青菜 酸菜鴨湯

海帶芽豆腐湯･水果

星期四 豆漿

時令青菜 時令青菜

芋頭椰汁西米露･水果

蔬菜排骨湯

茶凍

1月3日

鮪魚蛋餅

椒鹽魚塊 炸三節翅

時蔬炒花枝 豆干炒肉絲

星期五 小芝麻包

時令青菜 玉米貢丸排骨湯

大黃瓜蘿蔔湯･水果



1月4日 玉米瘦肉粥

酥炸塔香雞



高麗菜炒香腸 咖哩燴飯
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 日期

§ 幼  稚  部  菜  單 §

早點 午餐 晚點

台北市立啟明學校101學年度第1學期第19週

星期三 熱牛奶

時令青菜



海帶芽豆腐湯･水果



1月2日

黑糖饅頭包

香菇嫩雞



螞蟻上樹

茶凍

星期四 豆漿

時令青菜 巧克力牛奶

芋頭椰汁西米露･水果



1月3日

鮪魚蛋餅

椒鹽魚塊



時蔬炒花枝 炸雞翅

星期五



時令青菜 優酪乳

大黃瓜蘿蔔湯･水果



1月4日 雞肉玉米瘦肉粥

酥炸塔香雞



高麗菜炒香腸

小芝麻包


