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 日期

星期五 紅茶

時令青菜  炸雞塊

酸辣湯．水果



星期四 果汁牛奶

時令青菜 時令青菜

綠豆麥片湯．水果 蘿蔔貢丸湯

12月14日

饅頭夾蔥蛋

鳳梨咕魯肉



荷蘭豆炒雞柳 榨菜肉絲麵

星期三 豆漿

時令青菜 紫菜蛋花湯

蕃茄蔬菜湯．水果 毛巾蛋糕

12月13日

培根蛋吐司

三杯雞腿

橙汁排骨

彩椒炒鮮菇 高麗炒香腸

星期二 米漿

時令青菜 時令青菜

黃豆芽海帶湯．水果

火鍋湯

12月12日

黑胡椒螺旋麵

榨菜碎米雞 水餃

炒四色

馬鈴薯沙拉

星期一 巧克力牛奶

時令青菜 時令青菜

玉米蘿蔔排骨湯．水果 香菇雞湯

12月11日

豬排堡

椒鹽杏鮑菇 酥炸雞排

時蔬炒鹹蛋 芹菜炒花枝
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早點 午餐 晚餐

12月10日

菜包/芝麻包

魯雞腿 酸甜鍋爆肉

客家小炒

豆芽菜炒培根
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 日期

12月14日

饅頭夾蔥蛋

鳳梨咕魯肉



荷蘭豆炒雞柳 炸雞塊

星期五 紅茶

時令青菜 柳橙汁

酸辣湯．水果



12月13日

三杯雞腿



彩椒炒鮮菇 玉米湯

星期四

時令青菜



綠豆麥片湯．水果



培根蛋吐司

果汁牛奶

12月12日

黑胡椒螺旋麵

榨菜碎米雞



炒四色

毛巾蛋糕

星期三 豆漿

時令青菜 紅茶

蕃茄蔬菜湯．水果



12月11日

豬排堡

椒鹽杏鮑菇



時蔬炒鹹蛋 火鍋湯

星期二 米漿

時令青菜



黃豆芽海帶湯．水果



12月10日

菜包/芝麻包

魯雞腿



客家小炒

地瓜

星期一 巧克力牛奶

時令青菜 鮮奶

玉米蘿蔔排骨湯．水果
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