臺北市政府公務人員訓練處
99年度「有機綠生活研習班」 課程表
日期：6月18日

	時間
	課程
	講座

	
	名稱
	內容
	

	13:00-13:30
	報到及班務說明
	
	教務組

	13:30-13:40
	課程及教學團隊介紹
	
	慈心有機農業發展基金會

	13:45-16:15

◎分3組

交替上課
	新世紀飲食站
發現真相，蔬食救地球
	· 認識地球暖化危機的現況
· 介紹如何漸次性改變飲食的方式及提供怎麼吃的實踐方法
	洪文雄講師
王心怡助理


	
	有機站
跨越危機，有機”心”生活
	· 認識農藥使用對人與環境所造成的影響
· 從生機面探討有機的定義，辨別有機及體會有機生活的好處。
	許作吉講師
黃雅如助理


	
	食品站
拒絕誘惑，健康新食尚
	· 認識現代人的飲食現況
· 介紹食品添加物對人類身心健康的影響
· 選擇多天然少添加物食品的方法。
	鍾郡栗講師
李香楨助理

	16:20-16:30
	總結-互動時間
	
	慈心有機農業發展基金會教學團隊


